郑州西亚斯学院研究生导师简介
高明信，男，（1972.03），副教授，研究生/硕士，郑州西亚斯学院体育学院实验中心主任。
主要研究方向：运动健康促进；社会体育指导。
主要代表性研究成果：
1.主持课题：

（1）河南省高校体育专业实验课程的开设现状及建立实验兴趣社团的探索和实践（厅级），已结项；

（2）校园联赛制教学模式实证研究（校级教改项目）已结项；

（3）研究型开放实验教学模式的探索与实践（校级教改项目）在研。

2.代表性论文：

（1）有氧运动结合健康教育对某高校隐性肥胖女教工体成分的影响，河南教育学院学报，2017,9；

（2）运动疲劳过程中脑电信号特征提取仿真，计算机仿真，2017,5；

（3）马斯洛人本哲学对高校体育教学改革的几点启示，山东体育科技，2016,6；

（4）先秦时期民间体育的起源及其演进，河南教育学院学报，2016,3；

（5）我国古代民间体育的衍变及现实意义，体育成人教育学刊，2014,10；

（6）中强度运动对糖尿病大鼠脂代谢影响研究，四川体育科学，2013,6.

3.主编参编专著或教材；
（1）《我国国民体质探究与全民健身方法指导》2015.2吉林大学出版社,副主编6.5万字；

（2）《大学体育》2017.8武汉大学出版社出版，副主编，5.6万字。
联系方式：13592698223；Email: lzgmt6970@163.com
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